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Emerytury pod presja.
Dlaczego Zachod potrzebuje
diuzszej pracy

Gallus Herodicus | 4 listopada 2026 | okoto 3 min czytania

llustracja koncepcyjna wygenerowana z pomocg Al. Solidarnos¢ miedzy pokoleniami.
W wielu krajach Zachodu stopniowe podnoszenie wieku emerytalnego moze pomoéc
chroni¢ wysokosc¢ swiadczen i ograniczy¢ obcigzenia mtodszych pokolen. Powdd jest
prosty: liczba senioréw rosnie w stosunku do liczby oséb w wieku produkcyjnym.

Wedtug OECD na 100 os6b w wieku 20-64 lata przypadajg w 2025 r. sSrednio 33 osoby w wieku co
najmniej 65 lat. W 2050 r. ma ich by¢ 52. To poréwnanie grup wiekowych, a nie liczby emerytéw i
pracownikéw. W systemach finansujgcych biezgce emerytury ze sktadek i podatkéw taka zmiana
oznacza coraz trudniejszy rachunek. [1]

PdZniejsze przejscie na emeryture zwykle wydtuza okres optacania sktadek i skraca okres pobierania
Swiadczenia. Moze tez zwiekszy¢ produkcje i wptywy podatkowe. Oszczednosci nie sg jednak
automatyczne: zalezg od zatrudnienia senioréw i zasad obliczania emerytur. Alternatywa sg m.in.
wyzsze podatki, wieksze zadtuzenie lub wolniejszy wzrost Swiadczen wzgledem ptac.

Francja pokazuje, jak trudna politycznie jest taka zmiana. Reforma z 2023 r. przewidziata
podniesienie minimalnego wieku emerytalnego z 62 do 64 lat. Jej wdrazanie czesciowo wstrzymano;
wedtug obecnych przepiséw prég 64 lat dotyczy oséb urodzonych od 1969 r. Pozostajg wyjatki
umozliwiajgce wczesniejszg emeryture. [4]

Francuski system emerytalny kosztowat w 2025 r. okoto 422 mld euro, czyli 14,1% PKB i niemal
jedng czwartg wszystkich wydatkéw publicznych. PKB mierzy wartos¢ produkcji catej gospodarki.
Najnowszy scenariusz COR zaktada 14,2% PKB w 2045 r. i 15,3% w 2070 r. Oznacza to wzrost 0 1,2
punktu procentowego wobec 2025 r. [2]
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lle moze kosztowac starzenie sie spoteczenstw?

Francja: rachunek za emerytury rosnie po 2045 r.
Wydatki systemu emerytalnego jako czes¢ PKB (w %)
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2025: dane sprawozdawcze wstepne. 2030-2070: scenariusz bazowy COR.

Zrédto: COR, raport roczny, czerwiec 2026, synteza i rozdziat I1.2. Opracowanie wtasne.

Dla zobrazowania skali: przy wielkosci francuskiej gospodarki z 2025 r. dodatkowe 1,2% PKB
odpowiadatoby okoto 36 mld euro rocznie. To wtasne przeliczenie, nie prognoza nominalnych
wydatkéw w 2070 r. Co wazne, scenariusz COR juz uwzglednia pdzniejsze odchodzenie na emeryture i
wolniejszy wzrost przecietnego $wiadczenia niz wynagrodzen. [2]

Presja na wydatki rézni sie miedzy krajami
Publiczne wydatki emerytalne (w % PKB) | projekcje z zestawienia OECD 2025
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Zrédto: OECD, Pensions at a Glance 2025, tabela 8.4; dla tych paAstw: Ageing Report 2024.

Projekcje uwzgledniajg dwczesne przepisy. Zakres swiadczen zalezy od kraju. Opracowanie wtasne.

Zestawienie OECD pokazuje szczegdlnie duzy wzrost wydatkéw do 2050 r. w Hiszpanii i Belgii,
mniejszy w Niemczech, a spadek w Danii. Starzenie sie spoteczenstwa nie przesgdza wiec o
jednakowym wyniku: znaczenie majg konstrukcja systemu i przyjete reformy. Wykres obejmuje
emerytury, bez kosztéw ochrony zdrowia i opieki dtugoterminowe;j. [3]

Podnoszenie wieku powinno nastepowac stopniowo i z duzym wyprzedzeniem. Musi mu towarzyszy¢
mozliwos¢ znalezienia i utrzymania pracy po szescédziesigtce, elastyczny czas pracy oraz ochrona
0s6b chorych i wykonujgcych ciezkie zawody. OECD podkresla role zdrowych warunkéw pracy i
doksztatcania starszych pracownikéw. [5] Wieksze zatrudnienie, wyzsza wydajnos¢ i dobrze
zaprojektowana migracja moga dodatkowo tagodzi¢ presje. Sama zmiana liczby w ustawie nie
wystarczy.

Zrédta i uwagi (kliknij nazwe publikacji)

[1] OECD, Pensions at a Glance 2025 - demografia.

[2] COR, Rapport annuel, czerwiec 2026 - synteza, s. 1-4; raport, rozdziat II.2.

[3] OECD, Pensions at a Glance 2025, tabela 8.4; dane dla panstw UE: Ageing Report 2024.
[4] Service Public, minimalny wiek emerytalny; aktualizacja 14.08.2026.

[5] OECD Employment Outlook 2025, rozdziat o starszych pracownikach.

Prognozy sg warunkowe, zalezne m.in. od dzietnosci, migracji, produktywnosci i przepiséw. Dane Francji: COR 2026; poréwnanie krajow:
OECD 2025. Przeliczenie 36 mld euro: 422,2 / 0,141 x 0,012. Sprawdzenie Zrédet: 04.11.2026.
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https://www.oecd.org/en/publications/pensions-at-a-glance-2025_e40274c1-en.html
https://www.cor-retraites.fr/sites/default/files/2026-06/RA_2026_def.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/pensions-at-a-glance-2025_e40274c1-en/full-report/long-term-projections-of-public-pension-expenditure_af4ed734.html
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F14043
https://www.oecd.org/en/publications/oecd-employment-outlook-2025_194a947b-en/full-report/navigating-the-golden-years-making-the-labour-market-work-for-older-workers_2bc681ed.html

